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Regionalni kemp mladeze pro Prahu zapad

Misto konani: TJ Uholi¢ky
Dne: 10.12. 2023

Kemp probéhl v herné stolniho tenisu TJ Uholi¢ky pod vedenim pana Tomase Demka - trenéra licence A a i za Ucasti trenér(i
z jednotlivych oddild Prahy zapad. Kemp byl zaméfen pro nové mladsi talenty, tak pro déti, které se chtéji stale posouvat ve
své vykonnosti a hraji pravidelné soutéz BTM.

Harmonogram kempu:

Dopoledni blok 09:00 - 12:30

- rozcvicka, protazeni, trenér navedl na koordinaci pohybu

- teoreticky i prakticky vyklad trenéra na spravné drzeni palky, postoje a pohybu u stolu

- kombinace mezi détmi dle vykonnosti, tak détmi a trenéry : kontr, ndzorna ukdzka topspinu, pink vse z
forehandové i backhandové strany

Odpoledni blok 13:30 - 16:00

-teorie a ukdzka podani, pfijem: ukdzka vice servist, zpiisob provedeni, rotace, umisténi servisu a pfijem servisu.
- sety mezi détmi, Zumpa

- dotazy na trenéra jak od déti, tak trenérli, ndzorna ukazka dotaz

- protazeni a ukonceni kempu
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Ucastnici kempu:

Kemp Uholi¢ky 10.12.2023 s Tomasem Demkem
Oddil Jméno hrace Rok narozeni hrace Jméno trenéra
Cemafice Theodor Hiavanka 2010 | Petr Charvit
Karolina ialserovd 2013
Rudnd Jakub Dlaxa 2011 | Vaclav KFiZka
Jakub Klika 2009
£imon Kunc 2013
Ijholl'ﬂq' Petr Duchafek 2009 | Radka Ducha thova
Barbora Bartyzalova 2012
Adela Sazimovs 2008
Davle JiFi Prokixpek 2009 | Frantifek Hrstka
Pavel Lundalk 2001
Jan Kovarik 2011
Ofech Adam Koteljuk 2010 | Martin Severa
Mni#ek pod Brdy Thomas Lacina 2012 | Marek Drbohlay
Tyan Tu Nguyen i012
Ondiej Hofak 2012

Tento kemp byl velkym pfinosem jak pro nase déti, tak pro nds trenéry, obzvlasté s takovou trenérskou kapacitou jakou je
Tomas Demek. Jiz nyni vidime u zUcastnénych hrach velké pokroky v pohybu, tak jistotu v zahranych uderech a celkové
zlepseni ve hre.

Radka Duchackova
Predseda komise mladeze RSST PZ



